Lebendige Region Dienstag, 23. Juli 2013

Walking und
Wandern

Der SC Eintracht Germerode ver-
anstaltete seinen 3. Nordic-Wal-
king-Tag, kombiniert mit dem
Wandertag. Bei wunderbarem
Sonnenschein wurden die Nord-
ic-Walking-Teilnehmer um 9.30
Uhr auf die 9 und 12 km langen
Strecken geschickt. Beide Stre-
cken wurden von Mitgliedern
der Nordic-Walking-Gruppe,
Eduard Bauhan, Agnes Henning,
Hildegard Just und Marlies Lin-
gemann, geleitet. Die Wander-
gruppe machte sich ebenfalls
um 9.30 Uhr unter der Leitung
von Inge Knauer und Bernd
Zinngrebe auf den Weg. Alle
Strecken fihrten rund um Ger-
merode. Unterwegs warteten an
zwei verschiedenen Stellen Ver-
pflegungsteams mit Obst und
Erfrischungsgetranken auf die
Teilnehmer. Im Anschluss traf
man sich am Vereinsheim der
Eintracht, wo bereits Kaffee und
Kuchen sowie Bratwiirstchen
und Steaks vom Grill auf die
Sportler warteten. (WR) foto: privat




