D-Jugend der JSG MeiBner im Trainingslager in Essen

Die D-Jugend der JSG MeiBner bestritt vom Freitag, den 18.03.11 — Sonntag, den
20.03.11 ein 3-tagiges Trainingslager in Essen, um sich fur die Rickrunde der Saison
2010/2011 vorzubereiten, um das gesteckte Ziel, die Kreismeisterschaft der D-Jugend
Kreisliga, zu verwirklichen.

In der ehemaligen Zeche Fritz-Heinrich in Essen, welche man zu einem Géastehaus mit
Kunstrasenplatzen, Badminton- und Squashfeldern sowie einer Sauna umgebaut hatte,
bereiteten sich 14 Spieler, zwei Spielerinnen und 4 Trainer/Betreuer bei guten Beding-
ungen in 4 Trainingseinheiten mit verschiedenen Trainingsschwerpunkten sowie je einem
Ausdauerlauf am Samstag- und Sonntagmorgen auf die am 03.04.2011 beginnende
Punktrunde vor.

Hbhepunkt des Wochenendes, da ein fir Sonntag geplantes Freundschaftsspiel ausfiel,
bildete eine kurzfristig ermdglichte Stadionfihrung in der Veltins-Arena auf Schalke, wo
sonst die Spieler des FC Schalke 04 auf Torejagd gehen und wahrend unserer Fiihrung
schon Umbauarbeiten fur den eine Woche spater stattfindenden Biathlonwettbewerb
vollzogen wurden. Besonders interessant war der heraus fahrbare Rasen, das Schalke-
museum mit Kopien der Meisterschale und DFB-Pokal oder die Umkleidekabinen der
Stars.
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