Gemischte Gymnastikgruppe
Ubungsleiterin: Iris Schaub

montags, 18:30 Uhr - 19:30 Uhr

Folgendes Angebot:
Gymnastik fiir Bauch, Beine, Po,
Muskelkraftigung und Muskelentspannung,

Aerobic, Isometrie und Riickenschule
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